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Уважаемые коллеги! 

 
Научно-исследовательский медицинский центр «Геронтология» и 

Общероссийская общественная организация содействия изучению пептидов 
«Российское пептидное общество», которыми мне доводится руководить, продолжает 
традицию проведения «Академических пятниц», во время которых в дистанционном или 
смешанном режиме ведущие специалисты нашей страны обсуждают актуальные 
проблемы геронтологии, гериатрии и клинической пептидологии. Отрадно отметить, что 
«Академические пятницы», а они проводятся на протяжении уже одного года, 
привлекают к себе внимание коллег из многих регионов России и ближнего зарубежья. 
Хотелось бы отметить постоянное участие специалистов кафедры геронтологии и 
гериатрии Дагестанского государственного медицинского университета, направления 
подготовки аспирантов по геронтологии и гериатрии Белгородского государственного 
национального исследовательского университета, научно-исследовательского центра 
«Арктика» Дальневосточного отделения Российской академии наук, а также многих 
высококвалифицированных практикующих врачей, социальных работников, 
принимающих участие в работе с пожилыми людьми. Видя большой интерес к 
«Академическим пятницам», в 2026 году мы решили изменить их формат, сделать 
проведение научных сессий еженедельным, расширить спектр обсуждаемых научных и 
практических направлений, а также выкладывать короткие сообщения и статьи по 
материалам докладов и дискуссий на страницах журнала «Геронтология». По нашему 
мнению, интерес слушателей будут вызывать следующие темы: 

- «Гуманитарные основы геронтологии и гериатрии: история, философия, 
лингвистика, обществоведение, культура", 

- "Автономия и достоинство пациента в гериатрии, status praesens и prognosis: 
старческая астения и гериатрические синдромы, комплексная гериатрическая оценка, 
новое в комплексных планах индивидуального ведения гериатрического пациента", 

- "Критические точки старения и адаптация к ним (в развитие теории возрастной 
жизнеспособности)", 

- "Клиническая пептидология (направление разрабатывается совместно с Российским 
пептидным обществом)", 

- "Медицина долголетия. Продолжительная и активная жизнь, новые технологии, 
прорезилиенты и клеточные хроноблокаторы", 

- "Русская терапевтическая школа и пожилой больной. Новости диагностики, лечения 
и реабилитации в классической медицине", 

 - "Гериатрическая медицина и медицина долголетия. Организация здравоохранения, 
кадры, ресурсы, терапевтическая среда, искусственный интеллект, новые технологии". 

Мы будем рады, если вы станете знакомиться с содержанием «Академических 
пятниц» не только в записи на сайте научно-исследовательского медицинского центра 
«Геронтология» www.gerontolog.info, но и в печатном варианте в нашем журнале. 
Надеемся быть вам полезными и дать импульс в вашей практической и научной 
деятельности. С искренним уважением, 

 
Главный редактор журнала «Геронтология», профессор К.И. Прощаев.  
 

 


