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III СЪЕЗД РОССИЙСКОЙ ШКОЛЫ ИНЪЕКЦИОННОЙ КАРБОКСИТЕРАПИИ 
                    11-12 апреля 2025г.  Холидей Инн (Сокольники). г.Москва                                                                                                                

                       
День 1 «ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ИНЪЕКЦИОННОЙ КАРБОКСИТЕРАПИИ В 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ И АНТИВОЗРАСТНОЙ МЕДИЦИНЕ».  
День 2 «ЖИЗНЬ БЕЗ БОЛИ: ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ГАЗА В НЕВРОЛОГИИ И 
РЕАБИЛИТОЛОГИИ». 
 
         В последние 10 лет отмечается значительный рост количества научно-теоретических 
и научно-практических работ практикующих врачей и клинических исследователей из 
разных стран мира, посвященных механизмам биологического действия и терапевтическим 
эффектам диоксида углерода. Особый интерес представляют новейшие научные данные о 
роли дефицита углекислого газа (гипокапнии) в развитии гипоксии, нарушения дыхания, 
ускоренного и преждевременного старения, гипертонии, метаболического синдрома и 
сахарного диабета, энцефалопатии и когнитивных нарушений, опухолевого роста, 
гликации, митохондриальной дисфункции, воспаления, аллергических заболеваний, 
хронической боли.  
       Все больше научных публикаций, свидетельствующих о выраженном 
гепропротекторном действии подкожного введения углекислого газа (ИКТ), что имеет 
огромное значение для оказания полноценной медицинской помощи не только врачами-
косметологами, которые являются врачами антивозрастной медицины, но и всеми 
специалистами, практикующими в области лечения возраст-зависимых состояний. Анализ 
этих работ позволяет считать метод инъекционной карбокситерапии (ИКТ) уникальным 
методом физиологической реабилитации, к применению которого существует большое 
количество показаний практически во всех направлениях современной медицины. 
      Российская школа инъекционной карбокситерапии (карбокси-школа.рф) является 
действующей научно-практической ассоциацией (сообществом) специалистов 
эстетической, антивозрастной и восстановительной медицины, партнером АНО НИМЦ 
«Геронтология». Нашей совместной целью является профессиональное обучение, 
расширение знаний и повышение квалификации членов сообщества в применении метода 
инъекционной карбокситерапии, участие в научно-исследовательских проектах по данной 
тематике, публикация научных работ и участие в научно-практических тематических 
конференциях.   
        В данном сборнике представлены тезисы  докладов известных российских 
специалистов в области геронтологии, эстетической и антивозрастной медицины, 
кардиологии, неврологии, реабилитологии и физиотерапии, представленные на III Съезде 
Российской школы инъекционной карбокситерапии, 11-12 апреля 2025г. в г.Москва.  
 
 К.м.н., врач-косметолог, старший научный сотрудник отдела клинической 
геронтологии АНО НИМЦ «Геронтология», основатель и руководитель Российской школы 
инъекционной карбокситерапии.                                                       Галкина Ирина Юрьевна  
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ПРОГРАММА  

11 апреля 2025г. 
Научно-практическая конференция  

«ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ИНЪЕКЦИОННОЙ КАРБОКСИТЕРАПИИ» 
Время  Тема  Докладчик  
9-00  Регистрация   
10-00  Приветствие Участникам Съезда. Открытие Съезда. Галкина И.Ю. 

Полянский Д.В. 
Секция 1. Острые вопросы современной эстетической медицины.  
Модератор: Жукова И.К. 
10-20  Вступительный доклад  Жукова И.К.  
10-50  Осложнения и вопросы юридической ответственности 

врача-косметолога. 
Ершов С.Е.                                                                                                                                 

11-10 Оборотная сторона антивозрастных инвазивных 
процедур.  

Хабаров В.Н.    

11-40          Как запустить процесс омоложения кожи? Опыт 
доказательной медицины в инновационном подходе к 
регенерации коллагена. 

Дарбанова Е.М. 

Секция 2. Содружество диагностических и терапевтических методик: 
капилляроскопия и карбокситерапия.  
Модератор: Раджабова М.М.   
12-00 Фундаментальные знания о гипокапнии и гипоксии 

как основа метода карбокситерапии.  
Галкина И.Ю.    

12-20  Капилляроскопия, как инструмент 
персонализированной косметологии. Преимущества и 
перспективы применения метода. 

Мустафина Ф.Н.   

12-40  Новый уровень профессиональной компетенции 
врача-косметолога. Методы доказательности 
эффективности инъекционной карбокситерапии.   

Раджабова М.М. 

                                        13-00-14-00   КОФЕ – БРЕЙК  
Секция 3. Физиологический подход к проблемам, ассоциированным со старением 
кожи. Механизмы старения кожи и организма.   
Модераторы: Галкина И.Ю. и Гладских Л.В. 
14-00  Физиологический подход к проблемам, 

ассоциированным со старением кожи. Механизмы 
старения кожи и организма. Новейшие научные 
данные. 

Гладских Л.В.   

14-30 Целлюлит как системное дегенеративное заболевание. 
Особенности работы врача-косметолога с пациентами 
с МС и СД2 типа.   

Галкина И.Ю.   

14-50  Цереброваскулярная болезнь. Игра на опережение. 
Как не пропустить гипоксию. 

Шахнович В.А. 

15-10  Фитохимические компоненты брокколи при 
заболеваниях репродуктивной системы у пациенток 
косметологического профиля. 

Гладских Л.В. 

15-50  Обсуждение, вопросы, дискуссии   
Секция 4. Инъекционная карбокситерапия как метод эстетической реабилитации. 
Модератор: Галкина И.Ю. 
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16-20  Место инъекционной карбокситерапии в современной 

эстетической и реабилитационной медицине. 
Галкина И.Ю. 

16-40  Возможности инъекционной карбокситерапии в 
лечении осложнений после косметологических 
процедур.                                                  

Старкова Е.Ю. 

17-00 Инъекционная карбокситерапия как метод лечения 
ишемических осложнений в хирургической практике. 
Клинические и гистологические данные. 

Тихонова О.А. 

17-20 Комбинированные протоколы плазмолифтинга и 
карбокситерапии при травмах, ожогах и ранах.                                                    

Короткова О.И. 

17-40   Применение инъекционной карбокситерапии у 
пациента с гипертрофическими ожоговыми рубцами в 
условиях амбулаторной реабилитации в ГБУЗ РК 
«УХТИНСКАЯ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 
ПОЛИКЛИНИКА» 

Тарасевич Л.М.   

18-00   Круглый стол, обсуждение, вопросы, дискуссии   
«ЗОЛОТОЙ КЛУБ СПИКЕРОВ» 

 
12 апреля 2025г. 

Научно-практическая конференция 
«ЖИЗНЬ БЕЗ БОЛИ: 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ГАЗЫ В НЕВРОЛОГИИ И РЕАБИЛИТОЛОГИИ» 
Время  Тема  Докладчик  
9-00 Начало регистрации участников.   
 Открытие конференции.  Галкина И.Ю. 
Секция 1. Терапевтические газы в лечении боли.  
Модераторы: Галкина И.Ю. и Шуляковский В.В. 
10-00  Острые вопросы реабилитационной и 

восстановительной медицины. Реалии нашего 
времени. Требования и потребности.  

Шуляковский В.В. 

10-20  Инъекционная карбокситерапия как метод 
замедления старения и сохранения здоровья мозга.   
Пептидная терапия в неврологии и реабилитологии. 
комбинированные протоколы нейропротекции. 

Галкина И.Ю.   

11-20 Новый способ лечения фармакорезистентной  
Постгерпетической невралгии. 

Добросмыслова 
А.О. 

11-40  Трансдермальные эффекты Ксенона. Миненко И.А.   
12-00  Водородная терапия – новый подход к 

восстановлению организма. 
Стрижков А.А. 

12-20  Обсуждение, вопросы.   
                                       13-00 -14-00 КОФЕ-БРЕЙК 
Секция 2. Терапевтические газы в Медицине долголетия.  
Модератор: Галкина И.Ю. 
14-10  Антидегенеративные и антивозрастные технологии с 

акцентом на карбокситерапевтическую инсуффляцию. 
Куликова Н.Г. 
Некрасова А.Н. 

14-30 Почему интервальная нормобарическая 
гипокситерапия базовая процедура антистарения. 

Чижов А.Я., 
Новоселов В.М. 

Секция 3. Открытия, Инновации, Опыт.  
Модератор: Шахнович В.А. 
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15-20  Сочетание карбокситерапии и интервальных 

гипоксических тренировок в косметологии.    
Егоров Е. 

15-40  Опыт применения инъекционной карбокситерапии в 
клинике неврологии и реабилитации. 

Шахнович Р.В.   

16-00  Оценка ингаляционной терапии различными 
газовыми смесями в сочетании с инъекционной 
карбокситерапией при помощи капилляроскопии 
ногтевого ложа (клинические наблюдения)  

Симановский А.А. 

16-20  Аппаратные технологии в косметологии и 
дерматологии. Тенденции развития и сочетанные 
методики с точки зрения физики процессов 

Полянский Д.В.     

16-40-
17-00  

Круглый стол, обсуждение, вопросы, дискуссии 
Завершение Съезда, получение Сертификатов.  

 

БАНКЕТ УЧАСТНИКОВ СЪЕЗДА 
 


