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Мировая тенденция демонстрирует нам, что процент лиц пожилого и старческого 

возраста растет с каждым годом. В связи с чем, внимание специалистов к здоровью и 

качеству жизни населения старше 60 лет в развитых странах увеличивается. Несмотря на 

значительный прогресс в качестве оказания стоматологической помощи населению, доля 

пациентов пожилого и старческого возраста со вторичной полной и частичной адентией 

не уменьшается. Нуждаемость в восстановлении целостности зубных рядов стремится к 

100%. Также необходимо учитывать тот факт, что пациенты пожилого и старческого 

возраста имеют особенности организма, требующие пристального внимания при 

проведении любых оперативных вмешательств в полости рта. Пациентам старше 60 лет, в 

силу большей уязвимости организма, необходима нутритивная поддержка. Мы 

использовали в качестве такой поддержки препараты на основе пептидных комплексов. 

Данные препараты обладают выраженным, продолжительным действием, способствуют 

синтезу белка и регенерации тканей. Все компоненты тщательно подобраны, 

гипоаллергенны, не накапливаются в организме, не вызывают привыкания и не приводят к 

усугублению таких гериатрических синдромов как синдром мальнутриции, сухой полости 

рта, уменьшению аппетита и т.д. Пептиды обладают многокомпонентным 

регенерирующим и регулирующем действием, ускоряют процесс реабилитации после 

проведения дентальной имплантации, костных аугментаций, сложных удалений зубов, 

восстанавливают гуморальный иммунитет и уменьшают выраженность воспаления и 

болевого синдрома.  По нашим наблюдениям, применение пептидной поддержки у 

стоматологических пациентов после хирургических вмешательств показало более 

короткий срок восстановления, меньшую интенсивность боли и потребность в приеме 

обезболивающих препаратов, а также менее выраженные постоперационные отеки и 

гематомы.  

Таким образом, применение пептидной терапии как дополнительной нутритивной 

поддержки у пациентов пожилого и старческого возраста после проведения дентальной 

имплантации, показало свою высокую эффективность для более быстрой реабилитации 

таких пациентов, с отсутствием нежелательных побочных эффектов и формирования 

полипрагмазии в целом. 


