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Pe3roMe. 3a nociielHUE oAbl YBEIUUYEHHUE MPOJIOTIKUTEIBHOCTH KU3HH,
HapacTaHWe KOJIMYECTBA JIIOJIEH CTapIliero Bo3pacTa B OOIIECTBE, YJIyYIIIEHHUE
METOJIOB JAMArHOCTUKH OHKOJOTHYECKHX 3a00JIeBaHUU, YTO O0YCIOBHIO POCT
KOJIMYECTBAa JIIOACH CTapIIuX BO3PACTHBIX TPYII, y KOTOPBHIX BBISBISIFOTCS
remo0jacTo3sl. B craThe IMOKa3aHO, YTO CpeId TMAIMEeHTOB CTapUIuX
BO3PACTHBIX TPYMNI Mpeo0nafaloT XpOHWYeCKHe (OpMBI TeMOoOIacTO30B,
npuyéM cpeaud manueHToB crapumie 60 ser npeoOnagaeT XPOHUYECKU
auMoreiiko3. Ota (popMa TeMO0JIACTO30B 3aHMMAET TPEThe MECTO IO
pacnpocTpaHéHHOocTH  Bcex (opm remobOnacto3oB B CeBepo-3anagHoMm
®denepanbHoM Okpyre. B pamkax maHHOrO wHcclnefoBaHUS 3TH  (aKTOPbI
00yCJIOBUJIM BBIOOP XPOHUUECKOTO JIMM(OoJIeliKo3a Kak OCHOBHOTO 3a00JIeBaHUS
JUIS  TabHEUINEro W3yYeHUs OCOOCHHOCTEM TMAIMEHTOB TMOXWIOTO U
CTapyecKOro BO3pacTa, CTPAJAIOIUX 3TOW (QopMoOi remoOsacTo3a, C IEIbIO

OIITUMM3AaIIMH TaAKTHUKH BCICHUA TAKHUX OOJBHEIX.

Kar4yeBble c¢jioBa: XWUMUOTEpPAIHS, MOXKWIOW U CTAPUYECKUU BO3PACT,

OHKOT€MAaTOJIOTUsl, XpPOHUYECKUH JTUM(POJIEHKO3.
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Summary. In recent years, the increase in life expectancy, the increase in
the number of older people in society, the improvement of methods of diagnosis
of cancer, which led to an increase in the number of people of older age groups
who are diagnosed with hemoblastosis. The article shows that chronic forms of
hemoblastosis predominate among patients of older age groups, and chronic
lymphocytic leukemia prevails among patients older than 60 years. This form of
hemoblastosis ranks third in the prevalence of all forms of hemoblastosis in the
northwestern Federal district. In this study, these factors led to the choice of
chronic lymphocytic leukemia as the main disease for further study of the
characteristics of elderly and senile patients suffering from this form of
hemoblastosis, in order to optimize the tactics of management of such patients.
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Beenenue. VIMeeTcs ps JaHHBIX MO B3aUMOCBSI3U MEXIY CTaApEHUEM H
pPa3BUTHE OHKOJIOTHYECKUX 3a0osieBaHuii [1,2]. 3a nmociaeaHue rojipl yBeJIUUCHUE
MPOJIOJDKATEIFHOCTH KU3HU, HApACTaHWE KOJIIMYECTBA JIIOJCH TOXUIOTO U
CTapyecKoro BO3pacTa B OOIIECTBE, YJIY4IIEHHE METOJOB JIMarHOCTHKHU

OHKOJIOTMYECKHUX 3a00J€BaHUM, BKYIIE C PAIOM APYTHX (HaKTOpPOB, 00YCIOBUIIO
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POCT KOJIMUECTBA JIFOACH CTapIIUX BO3PACTHBIX TPYMI, Y KOTOPHIX BBISBIISIOTCS
remo0acTo3sl [2,3].

Cpenun cucteMHblx (opM remo0iacTo30B camas Haubojee YacTo
BCTpeyaroniascs (popma y B3pOCIbIX — 3TO XpOHUYECKUU TuMoeiikos, Ooiee
30% [4]. Ero yactoTa HENOCPEICTBEHHO CBA3aHAa C BO3pPAacTOM, TaK, y JIHI
crapuie 80 jieT oHa B 7,5 pa3 MPEBBINIAET PACIPOCTPAHEHHOCTh CPEIAU JIUIL
MJIAJIIE YKa3aHHOro Bo3pacta. Tak, COIJIaCHO JaHHBIX psga KIWHHUKO-
AIIUAEMHUOJIOTHYECKUX HCCIeJOBaHMH, B Poccuiickoit denepanuu
pacupoCTpaHEHHOCTh XPOHUYECKOro JTUM(pOIIeiiko3a pexxe U MeuaHa Bo3pacTa
Ha MOMCHT BBISIBJICHUS 3a00JI€BaHUS MEHBIIE, YeM B 3apyOeKHBIX CTpaHax, YTO
HETMOCPEJCTBEHHO CBS3aHO C MEHBIIEH MPOJOJKUTEIBHOCTBIO  JKU3HU
poccuiickoro Hacenenus [3.,4].

HecMoTpst Ha  JgoCTUTHYTBIE  yCHEXHM B JIGYEHUH  OIyXOJeH
auM(aTUYECKON CUCTEMbI, B HACTOSAIIEE BpeMsl XPOHUYECKUMN TUMQPOJICHKO3 10
cux mop He uzieuum [5,6]. [lpu BeIOOpEe TaKTHUKM JeUeHHs TOJpa3/iejIeHUE Ha
IpynIbl O0JBHBIX ¢ XPOHUUYECKUM JTUM(OJICHKO30M COPUEHTUPOBAHO HE TOJIBKO
Ha OLIEHKY COMAaTHMYECKOr0 CTaTyca, HO B OOJIbLIEH CTENEeHH Ha BO3PAcCT, TAK, Y
MalKMEeHTOB CTapuYeCKOTr0 BO3pacTa THUIl JICYEHHUS CBOJUTCA K MaJIMATUBHOU
oMoy [7].

BeaymyM MeTo oM JiedeHus XpOHUUECKOro JIMMQOoJeiiko3a B HACTOSAIIEE
BpeMsl OCTaeTcsi XuMuoTepanus. B To xe Bpemsi, BO3MOKHOCTU MPUMEHEHUS
XUMHUOTEpAIUU Y JIUI[ MOXUJIOT0 U CTAPYECKOTO BO3pACTa 3a4acTylo ObIBAIOT
OTPAaHUYEHBl B CBSI3U C €€ TOKCHYHOCTBIO, C OJIHOM CTOPOHBI, U HAJIUYUEM
COIYTCTBYIOIIEH TATOJOTUA W OOIIMM COCTOSHUEM TIOKHMJIBIX M CTapbixX
MAalKUEeHTOB, C APyroil ctopoHbl. COBEPIICHCTBOBAHUE XUMHUOTEPANIUU UJIET KaK
IO IMyTH MOBBIMICHUS €€ 3(H(PEKTUBHOCTH, TaK U CHIHKCHHUS TOKCUYHOCTH [5,8].

N3ydennto xapakTepa OCJIOXHEHMM XHUMHOTEpAlMM XPOHUYECKOIO
mumponeiiko3a, pa3paboTke MeToJaM €ero MnpoQUIaKTUKKM B  HAy4YHBIX
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UCCIIEIOBAHUSIX YJEseTCa JI0BOJLHO OoJibllioe BHMMaHue [8]. BMmecte ¢ Tewm,
OCHOBHAs Macca 3THX HCCJIEJIOBAaHUN HAlpaBi€HA HA M3yYEHUE TOKCUYHOCTHU
XUMHUOINpENnapaToB, M HE  BCerja  3aTparuBaeT  BONPOCHI  TEUEHHUS
COMYTCTBYIOIIEH COMATUYECKON MATOJOTUM Y OHKOJIOTMYECKUX OOJIbHBIX [7,8].
Kpome Toro, nanexo He BO Bcex paboTax aHAIM3UPYIOTCS BO3PACTHBIE OTJIMYHUS
B UACTOTE W Xapakrtepe ocioxxkHeHuil [1,9]. Hepenko BbICKa3bIBa€TCsI MHEHUS O
HaJMYUU MPOTHUBOINOKA3aHUN K XMMUOTEPAIIUU B CBSI3M C BBICOKMM BO3pPacTOM
naruenToB [10].

N3noxeHHoe BhIlIe TpeOyeT pa3pabOTKH YHU(DHUIIMPOBAHHBIX MOIX0I0B K
MPOTHO3WPOBAHUIO  PUCKOB XUMHOTEPIIUUA Yy  OOJNBHBIX  XPOHUYECKUM
UMD OIENKO30M MOKUIIOTO M CTapPUYECKOr0 BO3pAcTa, OMpEEIeHUs TOKAa3aHUM
U TPOTUBONOKA3aHUN K 3TOMY METOAY JIEUEHHUS C YYETOM COBPEMEHHBIX
MOJXO/JI0B B OHKOTE€POHTOJIOTHH, pa3pabOTKe METOJIOB PAHHEIrO BbISABICHUS
OCJIOKHEHUM.

Takum o00pa3oM, OJHOW U3 aKTyalbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOM
OHKOTE€MATOJIOTUU SABJIIETCS WHAMBUIyalvalys BbIOOpa TAKTUKU BEJCHUA,
KoTopasg OyAeT crnocoOCTBOBAaTh OOECHEYEHUIO O€30MaCHOCTH M YIy4YLIEHUIO
pE3yNbTATOB JICUCHUS OOJBHBIX XPOHUYECKUM JUM(DOIEHKO30M CTapIInX
BO3PACTHBIX TPyIII.

Heab muccaenoBaHusi. V3yyuTh JNHUIEMHONIOTUYECKYIO CHTYAIUIO

Pa3BUTH XPOHUYECKOTO JIUMQOJEHKOo3a y JHI] CTApIIUX BO3PACTHBIX TPYII B
Ceepo-3amnainoM (eaepaibHOM OKpyTe.

Matepuaj ¥ METOJBL.

B npoBeneHHOM HCCIENOBAHUM MBI OMPEACIISIN SMUIEMUOIIOTHYECKYIO
cutyaiuio B CeBepo-3amangnom ¢enepansHoM okpyre (C3dD0), koropas
OIICHMBAJIACH TOCPEJACTBOM BBIYMCIICHHS CTAHIAPTU3UPOBAHHBIX IOKa3aTesen

3200J1IeBAEMOCTH IreM00JIaCTO3aMHM.
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Junamuka 3a001€Ba€MOCTH TeMOO0JIaCTO30M  OIEHHUBANach  IyTEM
BBIUMCIICHUS TEMIOB IIpUpoCcTa Tmokasarened. s pacuera mnokasareneu
3a00JIeBaEMOCTH  HKCIOJNB30BAJIUCh  JaHHble lleHTpa  rocyaapcTBeHHOU
cratuctuku C3®PO 0 rooBOM YHMCIEHHOCTH B3pPOCJIOr0 HAceJeHus (cTapiie
18 ner) 3a2010-2014 TOJIbl, KoTopas COCTaBJIsijIa 1610 TbIC.,
1607 tBIC., 1605 TBHIC. M 1621 THIC. YETOBEK COOTBETCTBEHHO.

Jlnst cratuctuyeckod — oOpabOTKH — pe3yibTaTOB  MCCIEOBaHUS
MCIIOJIb30BaH METOJ OLICHKH 3HAYMMOCTH Pa3JInuuid IByX COBOKYITHOCTEU ITyTEM
npuMeHeHuss kpurepus t-CrerogeHTta. PasHoOCTh mokazarenmen — sIBIseTCA
JOCTOBEPHOM mpu t > 2, B 3TOM cirydae p<0,05.

Pe3yabTaTthl n 00Cy:K1eHHe.

Kannnyeckasi 3nuaeMno10rusi reMo0J1acTo30B y JIMI Pa3HOro BO3PacTa mno
CeBepo-3anagnomy @enepajibHOMY OKPYTy

3aboneBaHusi, 0ObEIEHHBIC B rpymniy reMo01acTo30B, BXOISIT B YUCIIO
HamOoJiee pacmpocTpaHeHHBIX (opm omyxoned. Cpeau 37T0KaYeCTBEHHBIX
HOBOOOpa30BaHUN TeMOOJaCTO3bl 3aHUMAIOT OCO00E MECTO, YTO CBS3aHO C
BBICOKOW YYBCTBUTEIBHOCTBIO CHCTEMBI KPOBH K Pa3IMYHBIM BO3JEHCTBUSIM
OKpY’Karolel Ccpebl, B CBA3M C YEM OHKOIE€MAaToJOTHYeCKue 3a00JieBaHUs
CUMTAIOTCS] MHIUKATOPHBIMU OOJIE3HSIMH YKOJIOTUUECKOTO HEeOIaromnoayyus.

B cpennem B C3®0O B 2013 r. exxenneBHo peructpupoBanu 1180 HOBBIX
Clly4aeB 3J10Ka4eCTBEHHBIX HOBOOOpa3oBaHuil. B Tom uncne: 180 cinydaeB paka
Tpaxeu, OponHxoB, Jerkoro; 140 ciuyyas paka xenynaka; 138 ciyuaes
HOBOOOpa30BaHUW KOXH, BKIO4Yass MmenaHoMmy; 111 cimydaeB paka >KEHCKOM
MOJIOYHOM >KeJie3bl; 65 ciiydast 3JI0Ka4eCTBEHHBIX OMyXO0JIe 000 10YHON KHUIIIKY;
53 cnydas paka npsiMoil KMIIKW; 52 ciydas remoOiacrosa; 39 ciydyaeB paka
Tejaa MaTkH; 35 cilydyaeB paka IOJLKEIIyJ0YHOM XkKeesbl; 32 ciaydas paka einku

MaTku; 32 ciy4as paka MoYKH.
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Ha ocHOBaHMM Wu3y4YeHMs [MHAMHKM [OKa3aTeieil 3ab0JeBaeMOCTH
remMo0J1acTo3aMi HaceJIeHHs] ObLTM PACCUUTAHBl MPOTHOCTUYECKHE MOKA3aTEIH
3a0oneBaeMOCTH Ha Omwpkaiiiiee aecstuierne (puc. 1). B ocHoBe Moaenu
HaXOJMJIUCh BpPEMEHHbIE (PAKTOpPbI, IOKa3aTeNau 3a00JI€BAEMOCTH, YpPOBEHb
3arps3HEHUs] OKPY KAIOWIEW CpeAbl, U OHA COCTOsUIa U3 CUCTEMbl YpaBHEHUU,
KOTOpbIE  ONHUCBHIBAIM  OCOOEHHOCTHM IO  HO30JOTrM4YeckuM  (dopmawm,
TEPPUTOPUAIIBHBIM  30HAM C DPA3JIMYHOM OKOJIOTUYECKOM HArpy3Kou U

pa3IMYHBIM YPOBHEM 3200JI€BAEMOCTH.
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Puc. 1. IIporuno3 3a6oneBaemoctu remooiacto3zamu B C3PO o 2020 roga

['emo0macTo3pl  SBISIOTCS ~ COCTAaBHOM  YacThbl0  OHKOJIOTHUYECKOM
3a00JIEBAEMOCTH M HMX XapaKTEPUCTUKU HE MOTYT CYIIECTBEHHO MEHSTHCS B
oTheNbHOCTH. McXoast W3 3TOro, CyXJAEHUS O BIMSHUM HHAYLIUPYIOLINX
(GakTopoB Ha  ypOBEHb  3a00JIeBa€MOCTH  reMo0JacTo3aMu,  JOJHKHO
OCHOBBIBATHCSI HE TOJIbKO Ha JMHAMHMKE HMHTCHCHUBHBIX IOKa3aTelei, HO W Ha
TOM, HAaCKOJBbKO 3TH  (aKTOphl HM3MEHWIM  XapaKTEpHBIH  MOPSAOK
OHKOJIOTHYECKOH 3a00JIeBAEMOCTH B JAHHOM PETHOHE.

AHanu3upyss =~ TOJy4YeHHblE€  JAaHHbIE  JIMHAMUKA  3arpsA3HEHMs

aTMocgepHoro Bozayxa no ropogam CeBepo-3anagHoro (enepajibHOr0 OKpyTa
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HEOOXOIMMO OTMETUTh, YTO CTENEHb 3arps3HEHHs] aTMOC(EpPbl 3aBUCUT OT
KOJIMYECTBAa BHIOPOCOB BPEAHBIX BEIIECTB M HMX XHUMHUYECKOTO COCTaBa, OT
BBICOTBHI, HA KOTOPOW OCYIIECTBIISIETCSI BHIOPOC M OT KJIMMATUYECKHUX YCJIOBHIA,
ONPENEISIIONIMX [EPEHOC, PACCEMBAaHME U MPEBPAICHHE BBIOPOLIEHHBIX
BEIIECTB.

B rteuenue uzyuaemoro nepuonaa (2010-2013 rr.) oTMe4eHO M3MEHEHHE
YPOBHS IOKaszarejed, ¢ MNepuojamMd IOABEMOB M CHAJOB, Kak IIO
3a00JIeBa€MOCTH, TaK U MO 3arpsA3HEHHIO aTMOC(HEPHOIro BO3yXa B Pa3INYHbIX
palioHax OKpyra.

B nanHoOli paboTe oOlEHKAa JWHAMUKH 3arps3HEHUNA MPOBOJMIIACH C
MCI0JIb30BAaHUEM BPEMEHHBIX PAI0B, KO3PPUIIMEHTA KOPPEIALHUU.

JlnHaMuKa ypOBHS 3arpsi3HEHUSI OKPYIKAIOIIEH CpeAbl B palOHAX OKpyTra
yKa3biBaeT Ha aocTtoBepHbld (p<0,05) pocT Takumx mnokazarenei, KakK. OKCHU]
azora (r=0,84), oxcun yrieponaa (r=0,7), cepoBogopon (r=0,71), nruokcu azorta
(r=0,95), dopmampaerun (r-0,86), 4YTO CBHUIAETEIBLCTBYET O JSHCTBUU Ha
OpraHu3M YeJIOBEeKa KOMIUIEKCa HeOIaronpusTHHIX (haKTOPOB.

[IpoBeneHHblii B paboOTe KOPPEISUMOHHBIA aHAIN3 HE BBISBUJ CBS3H
3a00J1eBa€MOCTH reMo0IacTo3aMi HU C OJIHUM U3 BEIIECTB, YTO YKa3bIBaeT Ha
TO, YTO Ha YEJIOBEKa OKAa3bIBAaeT JEHCTBUE KOMIUIEKC (DAKTOPOB, pa3JeiuTh
JEICTBUE KOTOPBIX M OLIEHUTh BKJIAJ Ka)XJOr0 M3 HUX JOCTATOYHO CIJIOKHO,
MOAPTOMY ISl OLEHKH CTEMEHUM B3aMMOCBSI3aHHOCTH JTHUX IOKa3aTresieil Obll
MCIIOJIb30BAaH CYMMAapHBIM TOKa3aTesb 3arpsA3HEHusi arMoc(epbl BellecTBaMH,
CIIOCOOHBIMHM  OKa3bIBaTh croenuduueckoe JeicTBue Ha (OPMHPOBAHUE
3a00JIeBaHUI KPOBHU.

Onupgemuonorudeckas curyauus B CeBepo-3amagHoM  (enepaibHOM
OKpyre OLI€HMBajach IIOCPEACTBOM BBIUMCIEHUS CTAHJIAPTU3UPOBAHHBIX
nokaszarenei 3abosieBaeMocTH remoOnacto3zamu ([sovipun B. B., 1975,
Kypasnesa K. W.,1981). JluHamuka 3a0o0jeBaeMOCTH TeMOOJIaCTO30M
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OIICHUBAJIaCh MyTEM BBIUMCIICHHUS TEMIIOB MPUPOCTa Mokazarenend (S01ouHuk
AL, 1976).

Jlns pacuera mokaszarened 3a00JI€Ba€MOCTH HCIOJIb30BAIKNCH JIaHHBIC
IlenTtpa rocynapctBeHHOM crTatucTUKM C3®dO 0 roloBOM  YHMCIEHHOCTH
B3pocioro HaceneHusi (crapme 18 met) 3a2010-2014 ToabI, KOTOpas
coctaBisma 1610 teic., 1607 ThIC., 1605 THIC. U 1621  ThIC. YeEIOBEK
COOTBETCTBEHHO.

B cpennem 3a 4-netHuii nepuoa HauOONBININUNA YICIbHBIA BEC CpeIu
remo0siacto3oB umenu Jumpomsl — 417 GonbHbIX (40,2 %) u JII'M — 237
oompHBIX (21,1 %), Ha TpeTheM MecTe€ cpeaud TIeMOo0JIacTO30B HaXOIHJICS
xpoHnueckuit aumpounbiii neiko3 (XJIJI) — 118 cayuaer (10,7 %), 3atem
CIeAYIOT MHOKeCTBeHHas: Muesioma (MM) u ocTpsiil HemMMGOOIACTHBIN JIEHKO3
(OHJUJI) — 69 u 61 GonbHBIX (6,4 1 5,6 %). Pexxe Bcero BCTpeuyaauch OCTPHIN
muMmpoOnactaeii  neriko3  (OJIJI) — 42 genmoBek (4,0 %), XpoHUYECKHI
muenonnbii neriko3 (XMJI) — 37 (3,6 %), uanomaruueckuii muenopudpos

(UMD) — 40 (3,8 %), uctunnas nommuuremust (UIT) — 48 (4,6 %) (puc. 2).
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Puc. 2. Ctpykrypa remo0aacTo30B 3a paccmaTtpuBaemslii nepuos B C3PO (B %
K UTOTY)

Takum oOpazomM, 3a0oneBaemocth remoOiacto3amu B C3DO umeer psa
3aKOHOMEpPHOCTE:  OTHOCUTENBHO HU3KUWA ypOBEHb, HEPABHOMEPHOCTH
pacnpocTpaHeHus, 3anporpaMMHUpOBaHHAs CTPYKTYpa, BBIPKEHHAS
CUHXPOHHAs CBA3b C OOLIEH OHKOJIOTMYECKOU 3a0071€Ba€MOCTHIO.

Hapsiay co CHUKEHHEM JI0JIM OCTPBIX JIEWKO30B C BO3PAacTOM, OTMEYAETCS
pPOCT XPOHUYECKUX JIeHKo30B. Ecnu B MOJI0OOM BO3pacTe OHM BCTPEYAIOTCSA
penko (25 % B rpynmne g0 20 5ieT), TO B CTapIIMX BO3PACTHBIX Ipymnnax (crapiie
30 net) XpoHWYECKHE JICHKO3bI 3aHUMAIOT B CTpYKType 6omee 50%.

[Ipn wW3yuyeHUM BO3PACTHOM CTPYKTYphl 3a00JIeBA€MOCTH B IIEJIOM B
rpynmne remMo01acTo30B OTMEYEHO, YTO B Bo3pacte 10 20 yer mpeoOnaaanu
OCTpBI€ JIEHKO3bI - 67%, mumdorpanynemaros coctasui 21%, B Bo3pacre ot 20
1o 40 ner nuAupylollee MOJOXKEHHE TaKXKe 3aHUMAIOT OCTphIe JIEHKO3bl U
mumorpanynemMaro3, HO B MeHbIleM mnporieHTe ciaydaeB (37% u 27%
COOTBETCTBEHHO), B O3TOW MOArPYNIE€ OTMEYEHO IMOBBIIIEHUE JIOJIH
XpOHUYeCKOro Mmuenoienko3a a0 17%; B Bo3zpacte 40-60 ner Habmronaercs
JaJIbHEWIIee CHIKEHHUE JIOJIM OCTPBIX JIEHK030B 110 23%, nuMmdorpanyieMarosa
10 5% W perucTpupyercsi MOBBIIICHUE YHUCIIA HEXOI-KKUHCKUX JTUM(MOM 0
16%, a Takxe MHOkeCcTBeHHOU mMuenombl (14%), xponnyeckoro aumdorneiikosa
(11%) u sputpemuu (11%). Hanbonee BricOKHE MokazaTenu 3a00JI€BaeMOCTH
remo0JiacTo3aMu ompenensaoTcs B Bo3pacte crapiie 60 ser (2,47 Ha 100 ThIC
HACEeJIEHUs1), IPU 3TOM B CTPYKTYype MpeoOagacT XpOHUUECKUNA JTUM()OIEeHKo3
(24%), Torma Kak OCTpBIE JIEMKO3bl COCTABISIOT 16%, HEXOIKKHUHCKHE

35I0KauecTBeHHbIE TUM(POMBI - 15% 1 MHOKecTBeHHast Mmuenoma - 15% (puc.3).
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Puc. 3. Pacrnpeznenenue 4acToThl pacrpoOCTPaHEHUs XPOHUYECKUX JIEHKO30B
Cpelly pa3IuvHbIX BO3pPACTHBIX Ipyni ( B %)

[Ipu u3ydyeHnn TUHAMUKH 3a00JI€BA€MOCTH TeMO0IacTO3aMu HaMU ObLIH
BBISIBJICHBI ~ CJIEAYIOIIME JIaHHBIE: 3a pacCcMaTpUBaeMblii TEpHOJ]  00Ias
3a0oneBaeMOCTh Temobnacto3amMu Bo3pocia — ¢ 18,7 10 23,6 ciydaes
Ha 100 000 Hacenenus. MaxkcumanbHbIN MOABEM 3a00JIEBaEMOCTH
remobsiacrozamu B C3PO 3apeructpupoBan B 2013 roay wu cocraBun 26,5
ciay4das Ha 100 000 yenoBek HaceneHus.

AHanu3 TO3BOJIMI  BBIABUTH  YCTOWYMBYIO  TEHJICHLHUIO K POCTY
3a00sieBaeMOCTH OOJIBIIMHCTBA reMo0s1acTo30B. Hanbosee BbicOkue 3HaYEHUs
abcomotHoro mnpupocta (+3,14) HaGmoganmuch y OONBHBIX JHUM(OMaMH.
OtmeyeHHasi TEHJEHIMA TOCTEIEHHOIO pocTa 3a00J€BAEMOCTH  TaKKe
xapaktepHa misa UII, XJUI, MM u JII'M, npu KOTOpBIX aOCOJIOTHBIA MPUPOCT
coctaBuia ot +0,44 o +0,93.

Takum oOpa3oMm, cpeaw TANMEHTOB CTApPIIMX BO3PACTHBIX TPYII
npeodiaialoT XpoHuyeckue GopMbl reMo0IacTO30B, MPUUYEM CPEAN MAIMEHTOB

crapme 60 ner mnpeoOnamaer XpoHuWdyeckuid aumdosneiiko3. Ita ¢popMma
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reMo0JacTO30B 3aHMMAET TPEThE MECTO IO PAcIpPOCTPaHEHHOCTH Bcex (opM
remo6siacto30B B CeBepo-3anagHom DenepaibHOM OKpyre. B pamkax maHHOTro
UCCIEeI0BaHUsI 3T (PaKTOpbl 00YCIOBUIIN BBIOOP XpOHUYECKOro TuM(oeiiko3a
KaKk OCHOBHOTO 3a00jieBaHMs JJs JallbHEHIIero u3y4eHus: OCOOEHHOCTEH
NAIMEeHTOB MOXKWJIOTO M CTap4YecKOro BO3pacTa, CTPAAAIONMIUX ATOH (GopMoi

FCMO6HaCTOBa, C ICJIBIO OIITUMU3allMi TAKTUKU BEACHUS TaKHUX OOJIbHBIX.

BoiBoabI
Cpeau  TamMeHTOB  CTApUIMX  BO3PACTHBIX TPyHN  MpeodIamaroT
XpoHUYecKre (popmMbl reMo0JIacTO30B, MPUIEM CpeIn MaueHToB crapiie 60 et
npeobnagaer xpoHudecku smmdoneiiko3. Ita  (popma remMmo01acTO30B
3aHMMAET TPEThEe MECTO MO PACIpPOCTPaHEHHOCTH BceX (OpM reMo0acTO30B B

CeBepo-3amannom PenepaabHOM OKpYTE.
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	Введение. Имеется ряд данных по взаимосвязи между старением и развитие онкологических заболеваний [1,2]. За последние годы увеличение продолжительности жизни, нарастание количества людей пожилого и старческого возраста в обществе, улучшение методов диагностики онкологических заболеваний, вкупе с рядом других факторов, обусловило рост количества людей старших возрастных групп, у которых выявляются гемобластозы [2,3].
	Среди системных форм гемобластозов самая наиболее часто встречающаяся форма у взрослых – это хронический лимфолейкоз, более 30% [4]. Его частота непосредственно связана с возрастом, так, у лиц старше 80 лет она в 7,5 раз превышает распространённость среди лиц младше указанного возраста. Так, согласно данных ряда клинико-эпидемиологических исследований, в Российской Федерации распространенность хронического лимфолейкоза реже и медиана возраста на момент выявления заболевания меньше, чем в зарубежных странах, что непосредственно связано с меньшей продолжительностью жизни российского населения [3,4].
	Несмотря на достигнутые успехи в лечении опухолей лимфатической системы, в настоящее время хронический лимфолейкоз до сих пор не излечим [5,6]. При выборе тактики лечения подразделение на группы больных с хроническим лимфолейкозом сориентировано не только на оценку соматического статуса, но в большей степени на возраст, так, у пациентов старческого возраста тип лечения сводится к паллиативной помощи [7].
	Ведущим методом лечения хронического лимфолейкоза в настоящее время остается химиотерапия. В то же время, возможности применения химиотерапии у лиц пожилого и старческого возраста зачастую бывают ограничены в связи с ее токсичностью, с одной стороны, и наличием сопутствующей патологии и общим состоянием пожилых и старых пациентов, с другой стороны. Совершенствование химиотерапии идет как по пути повышения ее эффективности, так и снижения токсичности [5,8].
	Изучению характера осложнений химиотерапии хронического лимфолейкоза, разработке методам его профилактики в научных исследованиях уделяется довольно большое внимание [8]. Вместе с тем, основная масса этих исследований направлена на изучение токсичности химиопрепаратов, и не всегда затрагивает вопросы течения сопутствующей соматической патологии у онкологических больных [7,8]. Кроме того, далеко не во всех работах анализируются возрастные отличия в частоте и характере осложнений [1,9]. Нередко высказывается мнения о наличии противопоказаний к химиотерапии в связи с высоким возрастом пациентов [10].
	Изложенное выше требует разработки унифицированных подходов к прогнозированию рисков химиотерпии у больных хроническим лимфолейкозом пожилого и старческого возраста, определения показаний и противопоказаний к этому методу лечения с учетом современных подходов в онкогеронтологии, разработке методов раннего выявления осложнений.
	Таким образом, одной из актуальных проблем современной онкогематологии является индивидуалиация выбора тактики ведения, которая будет способствовать обеспечению безопасности и улучшению результатов лечения больных хроническим лимфолейкозом старших возрастных групп.
	Цель исследования. Изучить эпидемиологическую ситуацию развития хронического лимфолейкоза у лиц старших возрастных групп в Северо-Западном федеральном округе.
	Материал и методы.
	Для статистической обработки результатов исследования использован метод оценки значимости различий двух совокупностей путем применения критерия t-Стьюдента. Разность показателей является достоверной при t ≥ 2, в этом случае р<0,05.
	Результаты и обсуждение.

