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B naHHOH cTaThbe pacKpBITHI BONPOCHI OMoJormdeckux 3¢ dexTos npenapara sutamuHa D u kBepueruHa. B
cTaTbe W3JI0XKEHbI Pe3yJIbTATHI HCCICJOBAHHMSI 10 M3YYEHHI0 ILIeioTponHbIX 3¢ @QeKkToB mnpenapaTos
KBapueTHHa M BUTamMuHa D, koropble HanGosdee 4YacTo NPHMEHSIOTC B TIePpUATPUM W BKJIIOYEHBI B
CTaH/IAPTH3UPOBAHHBIEe CXeMbl JiedeHHsl. B Xonme wucciaenoBaHusi ObLIO JOKa3aHO, YTO MNOTeHUHAIbHasI
OnoJiornyecKkasi AKTUBHOCTh KBapLeTHHA 00YyCJIOBJIeHA KANMWLISPOCTAOUIU3NPYIOIIUM, AHTHOKCUAAHTHBIM M
NPOTHBOBOCIATUTEIbHBIM 3¢ deKTaMi NpPH [epedpPOBACKYJSAPHBLIX PACCTPOICTBAX, a MOTeHUHUAIbLHAs
Omnosioruyeckasi AKTHBHOCTb NMPeNapaToB BUTAMHHA 00YCJOBJeHA AaHTHOKCHIAHTHBIM, HelipONIPOTEKTOPHBIM U

NPOTUBOHIIeMUYecKUM 3¢ dekTaMu Npy HepedPOBACKYISIPHBIX PACCTPOMCTBAX.
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This article deals with the biological effects of vitamin d and quercetin. The article presents the results of a study
on the pleiotropic effects of quercetin and vitamin D, which are most often used in geriatrics and are included in
standardized treatment regimens. During the study, it was proved that the potential biological activity of
quercetin is due to capillarostabilizing, antioxidant and anti-inflammatory effects in cerebrovascular disorders,
and the potential biological activity of vitamin preparations is due to antioxidant, neuroprotective and anti-

ischemic effects in cerebrovascular disorders.
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AKTVAJLHOCTH MPO0JEeMBI.

JUIs ManueHToB MOXKMUIIOrO BO3pPacTa XapaKTepHBI I1epeOpo-BacKyJsIpHbIE 3a00JIeBaHus,

HapylIeHUs TOJEPAHTHOCTHU K TIJIFOKO3€ U Apyrue [4].
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LlepeOpo-BackynsipHble ~ HapylleHuss  OOyCJIOBJIEHbI  HaJUYUMEM  COMYTCTBYIOLIETO
aTEPOCKIEPOTUYECKOTO TIOPAKEHHUS COCYNIOB, HWIIEMHUYECKOH OOJEe3HH ceplia, apTepuatbHON
TUIIEPTOHUM W pa3BUTHEM AeMeHIMH [2]. [lo maHHBIM HCClienoBaHUM, CpeIHEE KOJIMYECTBO
IpenapaToB, NMPUHUMAEMbIX MOXKUJIBIM OOJBbHBIM, KaK MO HAa3HAYEHUIO, TaK U CaAMOCTOSTENIBHO,
nocturaer 10,5. Iloatomy, B Hacrosimee BpeMss OCOOCHHO AaKTyallbHOW CTaHOBUTCS MpoOiema
U3yUYeHHs TIEHOTPOITHBIX 3(h(HeKToB ekapcTBEHHBIX cpeacts [ 1,5].

[Tpenapatsl BuTaMuHa D ncnonb3yrorcs ams jgedeHus nedunura 3Toro ButamMuHa. OJHaKo
UMEIOTCS JIJaHHbIE B JIMTEpaType, YTO BUTaMMH D o0namaer HEWpONpPOTEKTOPHBIM JIEHCTBHEM U
MOJET OBbITh PEKOMEHJOBAH MaIlMeHTaM C LepeOpo-BacKy SIpHBIMU HapyiieHusMu. [Ipemapatsl ¢
COJepKaHWEM KBEpIETHHA HauOoJjee YacTo NPUMEHSIOTCS B TEpHAaTPUM W BKIIOYECHBI B
CTAaHJAPTU3UPOBAHHBIE CXEMbl JIEYEHHUS, UYTO OOYCIOBWJIO aKTyaJbHOCTb IPOBEJEHHOIO

JccepTalMoOHHOro uccnenosanus [ 1,2,6,7].

Hean uccaenoBanusi. VM3yunth meiioTpornHbie 3(PQGEKTs METa0O0NINYECKON Teparnuu y

MAIMEeHTOB CTapIINX BO3PACTHBIX TPYII MPHU LepeOpo-BaCKyIIPHBIX HAPYIICHUSX.

Marepuan u Metroabl. B uccienoBanue ObUI0 BKIIOYEHO 320 MAMEHTOB IMOXHIOTO U
CTap4ecKoro Bo3pacrta, cpenud HuUX 170 mammeHTOB MMeENW OCHOBHOE 3a0oieBaHue — Lepedpo-
BaCKYJIApHBbIC HapylIeHus U nedunut ButamuHa D, Bo3pact konebancs ot 60 mo 74 nert, cpenHuid
BO3pact 69,5+2,4 rona, MyxuuH — 80 4enoBeK, JKeHIUH - 90 yenoBex.

[lepeOpo-BackysipHbie HapylleHHus ObUTH BhICTaBIeHBI cormacHo MKDB - mocnenctus
nepedbpoBackysipHbix Oomnesneit (169), Bapuko3HOE pacliMpeHre BEH HUKHUX KOHEYHOCTEH Mo
MKBb- 183. Taxxe Obl1a copMupOBaHa KOHTPOJIbHAS rpymmma u3 60 4eIoBeK MOKUIIOTO BO3pacTa
NPaKTUYECKU 3/10pOBBIX JIFOJIEH, Bo3pacT Kosedasncs ot 60 po 69 net, cpennuit Bo3pact 65,7+2,1
rojia, My>K4ulH — 25 4eJlOBEeK, )KEHIIUH - 35 YenoBeK.

['pynma mamueHToB, WMEIOIIMX OCHOBHOE 3a0o0jieBaHME — IIepeOpo-BacKyJspHBIC
HapymieHus mnpuHuMana kBepreTtuH (Quercetinum, kox ATX: CO05CX, npou3BOAMTENb:
bopmarosckuit X3 (Ykpauna)) mo 2 rpamma 2 pa3a B jAeHb B TeueHMH 30 CyTOK COIJIacHO
MHCTPYKIMH Hu BuUTamMMH D (B BHzme KoMmMepueckoro mnpemnapata Aquadetrim, kox EAN:
5907529413241, npousBoautenb: Medana Pharma S.A. (ITompma)) mo 500 mr 1 pa3 B neHp B
TeueHue 45 CyToK.

B pamkax Haimiero ucclieoBaHHUS MPUHATO peIIeHUus U3y4uTh 3(P(HEKTHUBHOCTh ITHUX
IIPENapaToB y TaKWX NAalMEHTOB C HCIOJb30BAaHUEM METOJIOB BHUPTyalbHON XxeMmoreHoMuku. [lo
naHHeIM - Rognan ot 2007 roma XEMOr€HOMHKAa HCHOJB3YeT METOJAbl  YCTaHOBJICHHS

3aKOHOMEPHOCTEH Ha OCHOBE KOMIBIOTEPHOTO aHaiau3a WH(pOpMaluu, CcoAepKauIieics B
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XUMHUYECKHX U Omnonorndyeckux 6aszax naHueix. KommbrotepHas nporpamma PASS (Prediction of
Activity Spectra for Substances) co3maHa s TPOTHO3HPOBAHHS BCEX BHUIOB OHOIOTHYECKOM
akTUBHOCTH. [IpOTHO3 OCYIIECTBISETCSI Ha OCHOBE aHaIM3a OOIIMPHOW H3ydyaeMOW BBIOOPKH,
conepkamiet MHGOPMAIUI0 O CTPYKType OWOIIOTMYECKH W3BECTHBIX AKTUBHBIX BEIIECTB U HX

B3aUMOJICHCTBUAX ¢ OMOJIOTHYECKUMHU 00beKTamMu [3].

Pe3vabTaThl M 00CVIKICHHUE.

KBepuuTiH — mpupoaHOe OMOXMMHYECKOE BEIIECTBO TPYMIbI (IaBOHOMAOB. BxomuT B
cocTtaB psnga Ouonormueckd akTHBHBIX 100aBOK (BAJl) u mumeBbX 100aBOK, MPUMEHSETCS B
aJIbTEPHATUBHON (HETPAJAMIIMOHHON) MeaunuHe. B MeIuIMHCKON NpakTHKe NPOU3BOAUTEISIMU
npenapatoB uiu BAJloB, cogepxaimux KBepUETHH, 0€310Ka3aTeNbHO 3asBIAIOTCS €r0 pa3IudHbIe
nedeOHbIe AP HEKThI, SKOOBI 00YCIOBICHHBIE €70 XUMUYECKOW CTPYKTYPOIl MK JTUIOGUIBHOCTBIO.

[To manueiM European Food Safety Authority (EFSA, 2011), He cymiecTByeT Hay4HBIX
WCCJICIOBAHMIA, TTPOJICMOHCTPHPOBABIINX KaKue-T100 TepaneBTuaeckue d3(hdekTrl kBepreTrHa [2].

Hanzopnas opranuzanusi CIIIA — FDA (2014) — mHOTOKpaTHO mpenynpexaana [3], uTo
KBEpPLETHUH HE SIBISETCS KAaKUM-JTHOO W3 HE3aMEHUMBIX HYTPUEHTOB, IJii HErO HE OMpEeeCHbI
pPEKOMEH/IyeMbIe CyTOUHbIE HOPMbI OTPEOJIEHHUS, OH HE 3apPETHCTPHPOBAH B KAYECTBE OTAEIHHOTO
JIEKapCTBEHHOI'O CpEACTBA JJIsl JICYCHUs KaKUX-IMOO 3a00jeBaHUM 4YeloBeKa U HE MOXKET
HCIIOJIb30BAThCS B TAKUX LIETSX.

OpnHako UMErOTCs MyOIHMKAINK, YKa3bIBalOIIUe Ha TO, YTO KBEPIETHH MOXKET aKTUBUPOBATh
MUTOXOH/IPHAJIbHBIN OMOTeHE3, YTO MPUBOAUT K YBETHMUCHHUIO KOJTMUECTBA MUTOXOHAPHUH B KJIETKaX
MO3ra, MOJIBEPIIIEerocs: Y4epenHO-MO3rOBbIX TpaBMaMm [4].

B ombpiTax Ha KIETOYHBIX KyJIbTypaxX ObLIO TOKa3aHO, YTO (JIaBOHOMIHBIM KBEPLETHH
SBIISIETCS CUJIBHBIM aHTHOKCHAAHTOM, KOTOPBIA Takke o00agaeT MpPOTHBOBOCHAIUTEIHHBIMU
cBoiicTBamu. B 3KcmepuMeHTax Ha JKMBBIX OpraHm3Mmax, mo coctosHuto Ha 2008 ron, ObiIM
IPOIEMOHCTPUPOBAHBI TOJIBKO €0 AHTHOKHCIHUTEIbHBIE M TPOTHBOBOCHAIUTEIBHBIE I(PPEKTHI.
OtMeuarot, uTo 3TH J1Ba 3 deKTa KBepIieTnHa 0oJiee BhIpaKEHBI, KOTIa BEICOKH 0a3aabHbIE YPOBHU
OKHUCJIUTEIHHOTO TOBPEKACHUS WM BOCHAJICHHS, COOTBETCTBEHHO. JTO YKa3blBaeT Ha TO, UYTO
no0aBleHHEe KBEpILETHHA B MHILY OoJiee MPOAYKTHBHO ISl JIIOJEH, CTpagaronux OT OOoJIe3HEeH,
CBSA3aHHBIX ¢ 000MMH IMpoLIECCaMu, HalpUMeEp, TAKUMH, KaK TUIIEPTOHUS U CapKou103 [5].

HekoTopsie yu€Hble CUMTAIOT, YTO COUYETAaHUE KBEpPLIETHHA C MPOTUBOPAKOBBIM MpPENapaTom
JMa3aTUHUOOM AT OOJbIINN CeHONMUTHYECKUH 3((EeKT CpaBHUTENBHO C OTAECIBHBIM IPUMEHEHUEM
nazatuan6a [4]. KBepreTH UCHBITHIBAIM HAa CTapbhiX MbIMIax. JlekapcTBa AaBayivd IByM Tpymnmam
MBIIIEH: B MepBO ObLIM 20-MECSYHBIC MBIIIA, BO BTOPOW — B BO3pacte OT 24 10 27 MecsIes.

Kom0unanusa npenapatoB MMoKazaja 3HAYUTENbHOE 3aMEJIEHHE IereHEPAaTHBHBIX MPOIECCOB Yy
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NEepBOI TPYIIHBL, a y 6oJiee CTaphIX MBIIIEH MOBBICKIIA MPOJOKUTENBHOCTD KHU3HU TTOCIIE JICUSHHS
npumepHo Ha 36 % [7].

[ToTeHnanbHO OOJNBIIOE 3HAYCHHWE MMEET yCTaHOBIICHHWE (pakTa HAMM4YMs KBEpLETHHA B
TKAaHU CE€TYATKHU KPYIHOI'O poraroro ckora [5,9].

[HorennmanbHO OOJBIIOE 3HAYEHHWE HMMEET YCTaHOBJIEHHE (DakTa HaIM4Us KBEpIETHHA B
TKaHU CETYAaTKHU KPYIHOI'O poraroro ckota [9].

Tak, HaMU NMPOBEJIEH CKPUHUHT KBeplieTHHA. J[aHHbIE TpeACTaBICHbl HA pUCYHKE 1.

Kannnnspoctabunansmpyrowmin ad ekt

AHTUOKCUAAHTHbIN 3heKT

AHTUTUNEPXONECTEPOSIMMUYECKU M 3D PEKT

Ba3onpoTeKkTopHbI 3pdeKT

AHTUTPOMBOTUYECKUI 3P DEKT

MpoTnBoBOCNaNUTENbHbIN 3D EKT

o

01 02 03 04 05 06 07 08 09 1

Pucynok 1. CenexTuBHbIE 3 heKTHI MOTEHLUATbHON OMOJIOTNYeCKOi
AKTUBHOCTH KBEpPLIETHHA.

[TomrydeHHbIe TaHHBIE O BOBMOXKHON CEJIEKTUBHOW aKTUBHOCTU KBEpPLIETUHA, TIOATBEPKIAIOT
U3BECTHbIC AHTUOKCHJIAHTHBIM M aHTUBOBOCHATUTENbHBIN 3(dexTsl. Hanbonpimunii uaTEpeC npu
1epeOpPOBACKYIIAPHBIX PACCTPOMUCTBAX W HAPYIICHHAX TOJEPAHTHOCTH K TIIIOKO3€ IMPEICTABISIOT
KaIMUIIPOCTA0MIIM3UPYIOIIHA, aHTHOKCUIAHTHBIA M aHTHBOBOCHAIHUTEIBHBIA 3dexT (PucyHOK
1).

Buramun D — rpynmna 610o10rudecky akTUBHBIX BEIIECTB (B TOM YHCIE XoseKaabludepon
u osprokanbuudepon). Xonekansimpepon (ButamuH D3) cuHTE3Wpyercs 1o JeHCTBHEM
yIbTPa(UOIETOBBIX JIydeil B KOXKE M MOCTYIAET B OPraHU3M UYEJIOBEKa C MUIIeH. Dprokaibiudeport
(ButamuH D2) MOkeT mocTynaTh TOJIBKO € MHUILEH.

I'maBHOW (¢yHKIMeH Kak XoJekaipuudeposna, Tak M dprokajapludepona sABISIETCS
oOecrieyeHne BcachblBaHMA Kanblidsg M (ocopa M3 MPOJYKTOB NMUTAHHS B TOHKOM KHIICYHHKE
(MpeuMyIEeCTBEHHO B JIBEHAJATUIEPCTHOM Kulike). Taxke, COMNIacCHO psAy KIMHUYECKUX

UCCJIEIOBAHUM, MOXKHO TMPEANONIOKHUTh CIEAYIOUIHE TOMOJHUTENbHbIE (YHKIMH BHUTaMuHA D:
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y4acTHe B PETYJSIHM Pa3MHOXKEHHUS KIETOK, OOMEHHBIX MPOILIECCOB, CTHUMYJIALMS CHHTE3a psila
TOPMOHOB [5].

Burtamunbl rpynnsl D ABISIOTCS He3aMEHHMMOW 4acThiO IHIIEBOTO PALMOHA YeJOBEKa.
Cytounas norpebHocTs (RDA) B Bo3pacte ot 1 10 70 ner (Bkito4ast OepeMEHHBIX M KOPMSIIUX
martepeif) cocraBisger 15 mkr xomekambuudepona win 600 ME (MexIyHapoIHBIX €IUHHLI).
Kanpuudepon pactBopum B sxkupax. JKupbl Taxke HEOOXOTUMBI U aJ€KBATHOTO BCACHIBAHHSI
3TOr0 BUTaMMHa B KulIeuHUKe. Kak u qpyrue pacTBopuMble B KHpaxX BUTAMUHBI, UMEET CBOWCTBO
HaKaIIMBaTbCs B JKUPOBOW TKaHW. 3amackl BUTaMHHa D, HakoIUIEHHblE OPraHU3MOM B TE€UYEHHE
JIETa, MOTYT IOCTENIEHHO PacX00BaThCs B 3MMHHUE MecALbI [7,9].

Hedbunur ButammHa D — sBJIeHME JOCTATOYHO PacHpoOCTpaHEHHOE, 3aTparuBarollee, Io
HEKOTOpPBIM OIleHKaM, a0 Muumapaa skutenel 3emum. Tak, B CIIA, nmo gaHHBIM KpyMHOTO
MONYJIALMOHHOTO HccleqoBanusi, npoBeaeHHoro B 2001—2006 rogax, pacnpoCTpPaHEHHOCTb
«pucka nepunuray ButTaMuHa D y B3pocibix U neteii crapiie 1 rona coctasuna 8 %. K Heit MoxxHO
npubaBuTh 24 % JIIOACH CO CTATYCOM «PHCK HEAOCTATOYHOTO MOTpediieHus». B cymme 310 mouTH
tpeTh Hacenenus CHIA. B psjge apyrux cTpas, ¢ JOCTaTOYHBIM YPOBHEM COJIHEUHOTO OOITyUYEHUS,
takux kak Wuaws, Ilakucran, Wpan, Kutaii, 3HauuTenbHas 10is HaceldeHHs (IO HEKOTOPHIM
nmaHHbM, 10 60—80 %) umerotr cumnTombl Aedunmra ButamuHa D. Poccus pacnonoxkeHa B 30HE
HU3KOW MHCOJISILIUY, I03TOMY NPAKTUUYECKH BCE €€ MKUTEIU BXOJAT B IPpyIIy pucka [9].

BMmecte ¢ TeM npuBoaumsble IU(PBI pacnpocTpaHEHHOCTH AeduuuTa BUTaMHHAa D Moryr
3HAYMMO OTJIMYATBHCS B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO, KaKOW ypOBEeHb 25-THAPOKCHU-XOJIeKaIblMdeposa B
kpoBu Oepércs 3a morpanuusbii (16, 20 wam 30 Hr/mMa wiu Kakod-nmubo apyroi). MHCTUTYT
meauuHbl CIIA B 2010 romy BB HOBYIO KITAaCCH(HKAINIO aJIEKBATHOCTH CTaTyca BUTamuHa D B
3aBUCUMOCTH OT YPOBHSI 25-THIPOKCU-XOJIEKaIbIIM(eposia B CHIBOPOTKE KPoBH [7].

ABuTamMMHO3 BHUTaMuMHa D wurpaer OCHOBHYIO poOJib B pa3BUTHM paxura y JAereil.
JonroBpemeHHblii AepuuuT BUTaMHHA D MOMXET MPUBOAMUTH K YBEJIWYECHHUIO 3a00JI€BaEMOCTH
paKoM, YBEIWYHMBAET BEPOATHOCTh PAa3BUTHSA OCTEOINOpo3a. B mocnemHee Bpems OITyOIMKOBaHBI
pe3yabTaThl UCCIIEAOBAHUM, YBSA3bIBAIOIIMX HEAOCTATOK BUTAMUHA C OCJIA0JIEHHMEM HMMYHUTETA,
MOBBIIIEHHBIM PHUCKOM Pa3BUTHS CEpPAECYHO-COCYIUCThIX 3abosneBaHuit [8]. ['umoBuTamMuHO3
BUTaMMHA D CBsi3aH C W30BITOYHBIM BECOM, MOIYIUPYS IU(QPEpeHIHaU0 aJIUuIOIUTOB |
munmuaHe oOMeH. C Ipyroil cTOpOHBI M30BITOYHBIM BEC BO BpeMs OEpPEMEHHOCTH TNPHBOIHMT K
neguuuty BuTamMMHa D y Marepu u peOEHKa, M 3Ta TEHJEHLMSA COXpaHSAEeTCs B TEUEHHE BO3PACTa.
Henocratok ButamuHa D sBisieTcs mpoBouupyromuM (HakTopoM Mcopuasza U BUTUIINIO, a TaKxkKe
HEKOTOPBIX JIPYT'MX ayTOMMMYHHBIX 3a0oneBanuii. Kpome Toro, mocienHue HuCClIeIOBAHUS
MOKa3bIBAIOT, YTO MPU HEAOCTaTKe BUTaMUHa D MoryT HabmoaaThesi Ipo0OeMBbl ¢ MaMAThIO, 00N B

MBIIIIAaX 1 OECCOHHUIIA.
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B 2017 rony yuensie u3z Touro University (Kamudopnuus, CIIIA) nmpoBenu uccrienoBaHue,
pe3ynbTatel KoToporo omyOnwkoBaHsl B kypHale The Journal of the American Osteopathic
Association. CorylacHO JaHHOMY HCCIICIOBAaHUIO COJHIIE3anuTHeie kKpema ¢ SPF 15 u BbImie
YMEHBINAIOT BhIPA00TKY BUTaMuHa D-3 u3 7-meruapoxonectepruta B opraHu3Me yenoneka Ha 99 %.
YMeHbIlleHHe TOTpeOJIeHUs] JTaHHOTO BUTAaMHUHA IMOCPEJCTBOM OOJTYYEHHS] COJIHEYHBIMHU IJTydaMu
0Cc000 OCTPO MOKET CKa3aThCs HA JIIOJAX, CTPAMAOIINX 3a00JIEBAHUSMHU, KOTOPBIC YMEHBIIIAIOT
ycBanBaHWe BUTamuHa D ¢ numiei.

Tak, ¢ MOMOIIbI0 KOMIBIOTEPHON XEMOT€HOMUKH HaMU ObUIM W3YyYeHbI OHMOIOTUYECKUE

sad ekt npenapara ButamuHa D (PucyHok 2).

AHTUTrEeMoppapruyeckmin apdekt

AHTUOKCUAAHTHbIN 3P PeKT

HerlponpoTreKTopHbIn adpdekT

MpoTnBoBOCNanUTENbHbIN 3P EKT

o

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

Pucynox 2. CeneKkTuBHBIC 3¢ heKTh MOTEHITHATBHOM OMOJIOTHYECKOU
aKTUBHOCTH BUTaMuHa D.

[TonmyuyeHHble JaHHBIE O BO3MOYKHOW CEJIEKTUBHOM aKTMBHOCTH IpenapaToB BUTamMuHa D,
MOJTBEPKIAIOT M3BECTHbIE AHTUOKCHUIAHTHBIA W HEMPONPOTEKTHBHBIN 3(deKThl. 3HAUNTETHHBIN
WHTEpPEC TMpU 1EepeOPOBACKYSIPHBIX PACCTPOMCTBAX MPEIACTABISAIOT HEUPONPOTEKTHUBHBIA U
AHTHUOKCHUJIAHTHBIN 3 (eKT, KOTOpbIE MPEICKa3bIBAIOTCS C BHICOKON BEpOATHOCTHIO (PucyHOK 2).

Takum oOpa3oM, B pe3yibTaTe KOMIBIOTEPHOI'O MPOTHO3a METOJAaMH BHUPTYaJIbHOM
XeMOT€HOMUKM HaMH  OBUIO  TOJY4EHO TEOPETHYECKOe OOOCHOBAaHHE  OMOJOTHYECKHX
TUICHOTPONHBIX 3P exToB BUTamMuHa D.
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1epeOpPOBACKYIISIPHBIX PAaCCTPOHCTBAX.
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	Материал и методы. В исследование было включено 320 пациентов пожилого и старческого возраста, среди них 170 пациентов имели основное заболевание – церебро-васкулярные нарушения и дефицит витамина D, возраст колебался от 60 до 74 лет, средний возраст 69,5+2,4 года, мужчин – 80 человек, женщин - 90 человек.
	Церебро-васкулярные нарушения были выставлены согласно МКБ - последствия цереброваскулярных болезней (I69), варикозное расширение вен нижних конечностей по МКБ- I83. Также была сформирована контрольная группа из 60 человек пожилого возраста практически здоровых людей, возраст колебался от 60 до 69 лет, средний возраст 65,7+2,1 года, мужчин – 25 человек, женщин - 35 человек.
	Группа пациентов, имеющих основное заболевание – церебро-васкулярные нарушения принимала кверцетин (Quercetinum, код АТХ: C05CX, производитель: Борщаговский ХФЗ (Украина)) по 2 грамма 2 раза в день в течении 30 суток согласно инструкции и витамин D (в виде коммерческого препарата Aquadetrim, код EAN: 5907529413241, производитель: Medana Pharma S.A. (Польша)) по 500 мг 1 раз в день в течение 45 суток.
	В рамках нашего исследования принято решения изучить эффективность этих препаратов у таких пациентов с использованием методов виртуальной хемогеномики. По данным Rognan от 2007 года хемогеномика использует методы установления закономерностей на основе компьютерного анализа информации, содержайщейся в химических и билологических базах данных. Компьютерная программа PASS (Prediction of Activity Spectra for Substances) создана для прогнозирования всех видов биологической активности. Прогноз осуществляется на основе анализа обширной изучаемой выборки, содержащей информацию о структуре биологически известных активных веществ и их взаимодействиях с биологическими объектами [3].
	Результаты и обсуждение.
	Кверцитин — природное биохимическое вещество группы флавоноидов. Входит в состав ряда биологически активных добавок (БАД) и пищевых добавок, применяется в альтернативной (нетрадиционной) медицине. В медицинской практике производителями препаратов или БАДов, содержащих кверцетин, бездоказательно заявляются его различные лечебные эффекты, якобы обусловленные его химической структурой или липофильностью.
	По данным European Food Safety Authority (EFSA, 2011), не существует научных исследований, продемонстрировавших какие-либо терапевтические эффекты кверцетина [2].
	Надзорная организация США — FDA (2014) — многократно предупреждала [3], что кверцетин не является каким-либо из незаменимых нутриентов, для него не определены рекомендуемые суточные нормы потребления, он не зарегистрирован в качестве отдельного лекарственного средства для лечения каких-либо заболеваний человека и не может использоваться в таких целях.
	Однако имеются публикации, указывающие на то, что кверцетин может активировать митохондриальный биогенез, что приводит к увеличению количества митохондрий в клетках мозга, подвергшегося черепно-мозговых травмам [4].
	В опытах на клеточных культурах было показано, что флавоноидный кверцетин является сильным антиоксидантом, который также обладает противовоспалительными свойствами. В экспериментах на живых организмах, по состоянию на 2008 год, были продемонстрированы только его антиокислительные и противовоспалительные эффекты. Отмечают, что эти два эффекта кверцетина более выражены, когда высоки базальные уровни окислительного повреждения или воспаления, соответственно. Это указывает на то, что добавление кверцетина в пищу более продуктивно для людей, страдающих от болезней, связанных с обоими процессами, например, такими, как гипертония и cаркоидоз [5].
	Некоторые учёные считают, что сочетание кверцетина с противораковым препаратом дазатинибом даёт больший сенолитический эффект сравнительно с отдельным применением дазатиниба [4]. Кверцетин испытывали на старых мышах. Лекарства давали двум группам мышей: в первой были 20-месячные мыши, во второй — в возрасте от 24 до 27 месяцев. Комбинация препаратов показала значительное замедление дегенеративных процессов у первой группы, а у более старых мышей повысила продолжительность жизни после лечения примерно на 36 % [7].
	Потенциально большое значение имеет установление факта наличия кверцетина в ткани сетчатки крупного рогатого скота [5,9].
	Потенциально большое значение имеет установление факта наличия кверцетина в ткани сетчатки крупного рогатого скота [9].
	Так, с помощью компьютерной хемогеномики нами были изучены биологические эффекты препарата витамина D (Рисунок 2).

