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results of a study on the pleiotropic effects of metabolic therapy in the form of preparations of diosmin and
hesperidin, which are used to treat patients with chronic venous diseases, drugs of Ginko biloba, which are most
often used in geriatrics and are included in standardized treatment regimens. The study proved that the
potential biological activity of Ginkgo biloba is due to antioxidant, neuroprotective and anti-ischemic effects in
cerebrovascular disorders and glucose tolerance disorders. Data on the activity of diosmin and hesperidin as

drugs with anti-inflammatory and lipid-lowering effects were obtained.
Key words: elderly and senile age, pleiotropic effects, flavonoids, geriatrics, metabolic
disorders, varicose veins of the lower extremities, impaired glucose tolerance, cerebrovascular

disorders, biological effects.

AKTVAJILHOCTD TPO0JEMBI.

Bospact 61-75 ner xapaktepusyeTrcs SPKUM MPOSBICHUEM BCEX HAKOIUIEHHBIX
3a0oneBanuid. 1o JMaHHBIM POCCHHCKMX Y4YEHBIX, Ha MalnueHTa B Bo3pacte 60 jer B cpeaHem
npuxoautcs 5,1 3aboneBanus [4,9]. g manMeHTOB MOXKHUIIOTO BO3pacTa XapaKTEepHBI 1epedpo-
BacCKyJIsIpHble 3a00JeBaHUs, HAPYIICHUS TOJEPAHTHOCTH K TJIIOKO3€, BapuKo3Has Oo0Jie3Hb BEH
HIOKHUX KOHEYHOCTeH u apyrue [7]. B mociemHux HMccledoBaHUAX IMOKa3aHO, YTO HAPYIICHUE
TOJICPAHTHOCTH K TJIFOKO3€ YBEIMYMBACTCS C BO3PACTOM M 4Yalle BCTPEUYACTCS Y TMOXKHIBIX, 1O
CpPaBHCHHMIO C JIMIIAMH CpPETHEro Bo3pacTa. Takke MHOTOYUCIICHHBIMH 3apyOeKHBIMU
WCCJIEIOBAHUSIMH BBISIBIICHO, 4TO y Jull cTapiie 60 JieT yacToTa HapyHIeHHH TOJEPAaHTHOCTH K
INII0K03€e BbIsBIsieTcs B 10 pa3 damge, yeM y MalMEHTOB MOJOJIOTO BO3pacTa, YTO MO3BOJISET
CUHMTATh TAIMEHTOB TMOXHIOTO M CTAPYECKOTO BO3pAcTa MOTCHIUAIBHO CTPATAOIIMMU JTaHHON
natonoruet  [7,9,14].  LlepeOpo-BackymsipHble  HapyIIeHUS  OOYCIOBJICHBI  HAIUYHUEM
COITYTCTBYIOILIETO aTEPOCKIEPOTUYECKOTO MOPAXKEHHUSI COCYJOB, MIIEMUYECKOW OOJe3HU cepala,
apTepuallbHOM TUIIEPTOHUU U pa3BuTHeM aeMeHiuu [2,3]. [lo maHHBIM HMcclenoBaHUil, cpeaHee
KOJIMYECTBO TPENaparoB, MPUHUMAEMBIX TOXWIBIM OOJBHBIM, KaK IO HA3HAYCHHWIO, TaK U
camoctosTenbHo, aocturaetr 10,5. Tlostomy, B HacTosimee BpeMs OCOOEHHO aKTyaJlbHON
CTAHOBHUTCS TMpoOjeMa H3y4YeHHUs IUICHOTPOmHBIX 3(h(EKTOB JieKapcTBEHHBIX cpeacts [1,2,3.8,
13,14].

[IpemapaTel AMOCMUH © TECICPUAMH HWCIONB3YIOTCS JUIs JICUCHHS IAllMEHTOB C
XPOHUYECKUMH 3a00JICBaHUSMH BEH, 00J1aat0T HanOOIBIICH J0Ka3aTeIbHON 0a30ii, BKIIIOUYCHBI B
Poccuiickne u MexayHapoaHble peKOMEHAAIMU IO JAMAarHOCTUKE U JICYCHUI0 XPOHMUYECKUX
3aboneBanuii BeH [4,5,8]. [IpenapatTsl KBepIETUH U THHKO OMio0a Hanbolee YacTo MPUMEHSIOTCS B
repUaTpUH ¥ BKIIFOUEHBI B CTAaHAAPTU3UPOBAHHBIE CXEMBI JICYCHHUS, YTO O0YCIIOBHIIO aKTYaIbHOCTh

MIPOBECHHOTO TUCCEPTAIMOHHOTO HccienoBanus [1,2,8,13,14].
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[Heab uccaegoBanusi. M3yunts mieiiorpornHbie 3p¢GeKTsl MEeTaboINYeCKON Tepanuu y
MAIMEeHTOB CTAPIINX BO3PACTHBIX TPYII TPU HEepeOpO-BaCKYISIPHBIX HAPYIICHUSIX, HapYIICHUU
TOJIEPAHTHOCTH K TIIFOKO3€ M BApUKO3HOM PAaCHIMPEHUH BEH HI)KHUX KOHEYHOCTEH.

Marepuag U _MeToabl. B nccienoBanne Obu10 BKIOUEHO 320 MAMEHTOB ITOKHUIOLO U

CTapyecKoro Bo3pacrta, cpeaud HuX 170 mamMeHTOB MMeENU OCHOBHOE 3aboseBaHue — Lepedpo-
BaCKyJISIpHbIE HapyIlIEHUsI U HapYyILIEHUs TOJEPAaTHOCTHU K TIIIOKO3€, Bo3pacT Konedaics ot 60 no 74
net, cpenHuii Bo3pact 69,5+2,4 roma, myxunH — 80 4yenoBek, >keHHMH - 90 yenosek, 150
MalMEeHTOB — BapUKO3HOE pacIIUpEeHUe BEH HM)KHUX KOHEYHOCTEH M HapylleHHe TOJIEPaHTHOCTH K
TIIIOKO03€e, Bo3pacT kosiebaics or 60 mo 72 ner, cpemuuit Bo3pact 68,7+2,3 roma, myxx4uua — 70
yesloBeK, JKeHIMH - 80 denoBek. JlparHoctuka HapylIeHHs TOJIEPAHTHOCTH K TIJIIOKO3€
IPOBOJWJIACH HAMHM B COOTBETCTBHUE C HAIMOHAIBHBIMU PEKOMEHAALUSAMHU IO JAUArHOCTUKE U
JeyeHHo Metabonuyeckoro cuaapoma ot 2009 rona, rae HapyleHHe TOJEPAaHTHOCTH K TIIIOK03€e —
YPOBEHbB TJIIOKO3BI B IJIa3Me€ 4epe3 2 yaca MOciie Harpy3kd INII0K030i B mpenenax ot 7,8 go 11,1
MMoITb/T. [{epeOpo-BackysipHble HapyIIleHHs ObLIM BhICTaBlIeHBI corimacHo MKDB- mociencTBus
nepedbpoBackysipHbIX Oomnesnei (169), Bapuko3HOE paciMpeHrne BEH HWKHUX KOHEYHOCTEH 110
MKB- 183 [8]. Taxxke Obuta chopmMupoBaHa KOHTpOJbHas Tpymma u3 60 4YenoBeK MOXKUIOro
BO3pacTa MPaKTHYECKH 37I0POBBIX JIIOJIEH, Bo3pacT konebancss ot 60 1o 69 net, cpenHuil Bo3pact
65,7+2,1 rona, My>X4uH — 25 4eN0oBEK, KEHITUH - 35 4eloBeK.

I'pynna manmueHToB, HUMEIOIMX OCHOBHOE 3a0ojeBaHME — IepeOpo-BacKyJsIpHbIE
HapylIeHUss M HapylIeHUs TOJEPAHTHOCTH K IVIIOKO3€ MpHUHUMala TMHKO Ouinoba ( B Bule
KoMMepueckoro mpemapara Memoplant, kon ATX: N06DXO02, mpousBogutens: Dr. WILLMAR
SCHWABE GmbH & Co. (I'epmanust)) mo 80 mr 2 pasa B IeHb B TeUeHHE 45 CyTOK.

I'pynna nanuMeHTOB, MMEIOIIMX BapUKO3HOE PpACIIMPEHHUE BEH HW)KHUX KOHEYHOCTEH MU
HapylIeHUE TOJIEPAHTHOCTH K TJIIOKO3€ NMPHUHUMANK MpernapaTbl TUOCMHUH U IecliepuuH (B BHUIE
KoMMepueckoro mpemnaparta «Jlerpanekc»: Detralex, kom ATX: CO5SCAS3, mpousBomutenb: Les
Laboratoires Servier (®pannusi)) B 1o3upoBke 1000 Mr 2 pasza B CyTKH IO CXeMe, MPEIOKEHHON
npousBoauTenieM. Bee 6onpHBIE MpuHUMAanu npenapar B Tedenue 30 cyTok [8].

B pamkax Hamiero uccienoBaHMsS IPHUHATO pELIeHHUs HU3Yy4uTh 3((HEKTUBHOCTh 3TUX
IpenapaToB y TaKMX MAIMEHTOB C HCIOJIb30BaHHEM METOJOB BHPTYaIbHOW XemoreHomuku. I1o
naHHeIM - Rognan ot 2007 roma XEMOr€HOMHKAa HCHOJB3YeT METOJAbl YCTaHOBJICHHS
3aKOHOMEPHOCTEH Ha OCHOBE KOMIBIOTEPHOTO aHaiau3a WH(pOpMaluu, CoAepKauIIeiics B
XMUMUYECKHUX M Omitonorudeckux Oazax naHHbIX. KommbrorepHas mporpamma PASS (Prediction of
Activity Spectra for Substances) co3maHa Ans TPOTHO3MPOBAHUS BCEX BHJIOB OMOJIOTHYECKOM

aKTUBHOCTH. IIpOTHO3 OCyIIECTBISETCS Ha OCHOBE aHaiIM3a OOMIMPHON H3y4aeMoil BBIOOPKH,
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conepkamiet MHGOPMAIUI0 O CTPYKType OHOJIIOTMYECKH HW3BECTHBIX AKTHUBHBIX BEIIECTB U HUX
B3aUMOJICHCTBHUAX ¢ OMOJIOTHYECKUMHU 00beKTaMu [6].

Pe3vabTaThl M 00CVIKICHHUE.

B nocneanue roapl OMHUM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB YBEITUYEHHUSI MHTEpECa K HEOMHCAHHBIM
cBOlicTBaM (hJTABOHOWIOB cTaldl TOT (PaKT, YTO BO MHOTUX (hapMaKOMEWHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
mpenaparax, [PUTOTOBJIECHHBIX W3  PACTUTENBHOTO  CBHIPbS, OCHOBHBIMU  aKTHUBHBIMHU
(dbapmaneBTUYECKUMH HHTPEIUEHTAMU SBISIOTCS (iaBoHOMABL. Hampumep, mpoduiab aKTHBHBIX
(dbapMaleBTUYECKUX HHTPEIUEHTOB B JKCTPAKTE€ TUHKIO OMIO0a MOKAa3bIBAET, YTO (PIIABOHOUIBI
SBJISIIOTCS OCHOBHBIMU ero kommnoneHtamu [10,11,12]. Tak, ¢ nomoIip0 KOMIBIOTEPHOU

XeMOT€HOMUKH HaMH ObUTH W3ydeHbl Ononorndeckue 3gpdexrsl runkro ommnoda (Pucynox 1).

AHTUreMoppapruyeckmim aped ekt

AHTUOKCUAAHTHbIN 3ddeKT

MpotnBonwwemMnyecknin appekT

f'mnoannemMmnyecknii ap ekt

HelponpoTeKkTopHbI adppekT

MpoTnBOBOCNANMNTENBHBIN 3G DEKT

o

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

Pucynox 1. CenekTuBHBIE 3¢ dexThl MOTEHIUAIBHOU OMOJIOTHUYECKON
AKTUBHOCTH TMHKO OMiIo0a.

[lomyuyeHHble JaHHbBIE O BO3MOXKHOW CEJIEKTUBHOW AKTUBHOCTH THHKO Omio0a,
MOATBEPKIAOT HM3BECTHBIE AHTHOKCUJAHTHBIM, HEUPONPOTEKTHUBHBIA M MPOTUBOUILIEMUYECKHI
3¢ dexTpl. 3HAUUTENbHBIA HHTEpEC MpH LEepeOpPOBACKYISPHBIX PACCTPOMCTBAX W HApPYIICHUIX
TOJIGPAHTHOCTH K TJIOKO3€ MPEACTaBISIOT HEUPONPOTEKTUBHBIA W AHTUOKCUAAHTHBIN 3(QeKT,
KOTOpBbIE MPEJICKA3BIBAIOTCS C BBICOKON BEpOsTHOCTHIO (PucyHOK 1).

Cpenn  xnuHHYECKHX A(P(EKTOB OHO(IIABOHOHMIOB BBIICISIOT TaKHE CBOWCTBA, Kak
MPOTEKIUS KaNWUISIPOB U CEPACYHO-COCYIAUCTON CHUCTEMbI, CIAa3MOJIUTUYECKOE, THIOTEH3UBHOE,
AHTUMUKPOOHOE, TNPOTUBOBOCHAIUTENbHOE JEHCTBUE, OAHAKO HE O00JIaAal0T TOKCHYECKUM

3P PEeKTOM UMEIOT MUHUMAIIBHBIA PUCK Pa3BUTHS MOOOYHBIX AEUCTBUM M OCIIOKHEHUNA. BaXHBIM H
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HanOoJee uccie0BaHHBIM 3 (eKToM (IIaBOHOUIOB CUUTACTCS APPEKT MPOTEKIMH KAIMUIIPOB U
YMEHBIIIEHHE MTPOHUIIAEMOCTH COCYTUCTON CTEHKH. boibiime 10361 (1aBOHOMIOB HCITOJIB3YIOT IS
JICYEHUsI TeMOpPpParuyecKux IUaTe30B, KalWUIAPOTOKCHUKO30B, MOCJIEICTBUN JIydeBOM Oo0Jie3HH,
MaTOYHBIX, TEMOPPOUAANBHBIX M KEIYyJAOYHO-KUIIEUHBIX KPOBOTEUCHUH, MPEAYyNPEKICHHU
0(pTaNbMONIOTUYECKUX  OCJIOXHEHHWH caxapHoro aumabera (AMabeTHYEeCKOM  peTHHOMNATHH,
KPOBOUBIHUSHUS B CTEKJIOBHIHOE TEJI0, TPOMO03a IEHTPaIbHOM BeHBI ceTyaTku u ap.) [1,2,3,10,11].

@®1aBOHOUIBI HCTONB3YIOT AN  HOPMalM3alMl YPOBHS XOJIECTEPHHA MpHU JICUYECHUH
aTepocKiepo3a M MeTabOJIMYeCKOro CHHAPOMA, Ml TOBBIIMICHHUS YCTOMYMBOCTH K (PU3NYECKUM
HArpy3KaM, JUIsi CHIDKEHUS JIeTaJbHOCTU IIPH OCTPBIX CEPIAEYHO-COCYAUCTHIX 3a00JIEBAHUSIX
[2,12,13,15].

Haunbonee vacto ¢hnaBoHOMIBI MPUMEHSIOT B (iIeO0JIOTHH TIPH BapPUKO3HOM PACHIUPEHHUH
BEH HIDKHUX KOHEYHOCTeH, TpoMOodueduTax, XpOHHMYECKOH BEHO3HOH HEZOCTAaTOYHOCTH.
Mexanusm (uieOOTpOITHOTO JAeWCTBUS (DIIABOHOUIOB CBS3BIBAIOT C YBEIUYCHHEM  BEHO3HOTO
TOHYyCa 3a CYET HOPMAJIU3allMK TOKa KPOBH 32 CUET CHWKCHUS arperarfiyl SpUTPOIUTOB YIIyUIICHUS
CHaOXEHUSI KHUCJIOPOJOM SHAOTEIHOIMTOB, CO CHI)KEHHEM OTEYHOCTHM TKaHel 3a cyer
HOpMaIHM3alMi TPOHUIIAEMOCTH KalWUIIPOB M TOBBIIMICHUA ITUMGOApPEHaXa, C MOAaBICHUEM
aAre3uy JEHKOIMTOB K SHAOTEIHIO, YIYUIICHHEM PEOJOTHYECKUX CBOWCTB KPOBU U YCHICHHEM
¢ubpunonuza [2,5,13]. Haubosiee momynsipHIMU ¥ HMMEIOIIMMH JTOKA3aTEIbHYI0 0a3y SBIISICTCS
Takue (aeOO0TOHUKH, KaK JMOCMUH | recriepuaud [2,3,11,15]. B MHOTOYHCIIEHHBIX UCCIIEIOBAHUSIX
OTMEUYEHO, YTO CEJEKTUBHBIE 3(PQPEKThl ITUX BEIIECTB MO3BOJSIOT MPUMEHSTh HX MPH HAIUYHH
MOJUMOPOUIHOCTH, KOTOpasi MPEUMYIIECTBEHHO XapaKTepHA ISl JIUI[ TIOKUJIOTO U CTapUYeCKOTro
Bo3pacra [1,2,3,7,13,14].

Hamu Obutm  ompepenenbl  Ouosornueckue 3¢PGeKTsl MeTa00JIMYeCcKOW Tepamuu Ipu
BapUKO3HOM PACIIMPEHUH BEH HIDKHUX KOHEYHOCTEH M HApYIICHUU TOJIEPAHTHOCTH K TIIOKO3€ MPHU
COUETAaHHOM TIPUMEHEHWH MpemnapaToB IUOCMUH M TECIEPHIIUH, TaK KAaK JTH JIEKapPCTBCHHBIE
mpernaparsl  00JIAJAl0T BBICOKOW AHTHBOCHAIMTEIHLHOW AKTUBHOCTBIO W CIIOCOOHBI TIOJABIISATH
MPOLECCHl XPOHUUECKOTO UMMYHHOTO BOCTIaJICHHS.

[TpoBeneH KOMIIBIOTEPHBIA aHANW3 AUOCMUHA U TecnepuauHa. /laHHBIE MpeAcTaBleHbl Ha

pUCyHKax 2 u 3.
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AHTUTEMOppapruyecknin adpext

AHTUOKCUAAHTHbIN 3ddeKT

AHTUTUNEPXONECTEPONNMUYECKUT 3D DEKT

Ba3onpoTeKkTopHbI addeKT

AHTUTpOM6BOTUYECKNT 3D PEKT

MpoTrBOBOCNANUTESIbHBIN 3D EKT

o

01 02 03 04 05 06 07 08 09 1

Pucynok 2. CenektuBHbIC 23PPEKTHI IICHOTPOITHOW aKTHBHOCTH JTUOCMHHA.

[TonydyeHHble JaHHBIE O BO3MOXKHOM CEIEKTHMBHOW aKTUBHOCTU JAMOCMHHA W TeCHEpUIuHA
MOJITBEPKIAIOT M3BECTHBIC aHTHOKCHIAHTHBIA M aHTUTeMoppaprudeckuit agdextsr (Pucynox 3).
3HAYUTENIbHBII MHTEPEC MPU BAPUKO3HOM DPACIIUPEHUH BEH HU)KHMX KOHEYHOCTEH M HapyLIEHUS
TOJIEPAHTHOCTH K TJIIOKO3€ TIPEACTABISIOT AHTUBOBOCHAIUTENBHBIA 3((EKT COYeTaHHOTO
MIPUMEHEHUs JIEKapCTBEHHBIX MPEnapaToB U FUMOIUNeMuYecKuil ekt TMOCMUHA U TecriepuIuHa

(Pucynox 3).

AHTMremoppapruveckni ap ekt

AHTHOKCHOAHTHBIN 3 derT

AHTaroHMcTIL-6

Mnonunemuueckuii 3pderT

AHTHTpOMOOTHUECKHTT 3 dekT

MNpomeoeocnanuTenbHoblil 3pderT

=]

01 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1

Pucynoxk 3. CenextuBHble 3P PEKThI MISHOTPONHON aKTUBHOCTH recTIepHIuHA.
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Takum o0pa3oMm, B pe3yibTare KOMIIBIOTEPHOTO MPOTHO3a METOJAaMHU BUPTYaIbHON
XEMOTCHOMUKH HaMH  OBUIO  TOJYYCHO TEOPETHYECKOe OOOCHOBAaHUE  OMOJOTHYECKHX
MIEHOTPOIHBIX A((PEKTOB METAOOTUIESCKON TEpAIUH MPU PA3TUIHBIX TATOJOTHUSIX.
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	Материал и методы. В исследование было включено 320 пациентов пожилого и старческого возраста, среди них 170 пациентов имели основное заболевание – церебро-васкулярные нарушения и нарушения толератности к глюкозе, возраст колебался от 60 до 74 лет, средний возраст 69,5+2,4 года, мужчин – 80 человек, женщин - 90 человек, 150 пациентов – варикозное расширение вен нижних конечностей и нарушение толерантности к глюкозе, возраст колебался от 60 до 72 лет, средний возраст 68,7+2,3 года, мужчин – 70 человек, женщин - 80 человек. Диагностика нарушения толерантности к глюкозе проводилась нами в соответствие с национальными рекомендациями по диагностике и лечению метаболического синдрома от 2009 года, где нарушение толерантности к глюкозе – уровень глюкозы в плазме через 2 часа после нагрузки глюкозой в пределах от 7,8 до 11,1 ммоль/л. Церебро-васкулярные нарушения были выставлены согласно МКБ- последствия цереброваскулярных болезней (I69), варикозное расширение вен нижних конечностей по МКБ- I83 [8]. Также была сформирована контрольная группа из 60 человек пожилого возраста практически здоровых людей, возраст колебался от 60 до 69 лет, средний возраст 65,7+2,1 года, мужчин – 25 человек, женщин - 35 человек.
	Группа пациентов, имеющих основное заболевание – церебро-васкулярные нарушения и нарушения толерантности к глюкозе принимала гинко билоба ( в виде коммерческого препарата Memoplant, код АТХ: N06DX02, производитель: Dr. WILLMAR SCHWABE GmbH & Co. (Германия)) по 80 мг 2 раза в день в течение 45 суток.
	Группа пациентов, имеющих варикозное расширение вен нижних конечностей и нарушение толерантности к глюкозе принимали препараты диосмин и гесперидин (в виде коммерческого препарата «Детралекс»: Detralex, код АТХ: C05CA53, производитель: Les Laboratoires Servier (Франция)) в дозировке 1000 мг 2 раза в сутки по схеме, предложенной производителем. Все больные принимали препарат в течение 30 суток [8].
	В рамках нашего исследования принято решения изучить эффективность этих препаратов у таких пациентов с использованием методов виртуальной хемогеномики. По данным Rognan от 2007 года хемогеномика использует методы установления закономерностей на основе компьютерного анализа информации, содержайщейся в химических и билологических базах данных. Компьютерная программа PASS (Prediction of Activity Spectra for Substances) создана для прогнозирования всех видов биологической активности. Прогноз осуществляется на основе анализа обширной изучаемой выборки, содержащей информацию о структуре биологически известных активных веществ и их взаимодействиях с биологическими объектами [6].
	Результаты и обсуждение.
	В последние годы одним из основных факторов увеличения интереса к неописанным свойствам флавоноидов стал тот факт, что во многих фармакопейных лекарственных препаратах, приготовленных из растительного сырья, основными активными фармацевтическими ингредиентами являются флавоноиды. Например, профиль активных фармацевтических ингредиентов в экстракте гинкго билоба показывает, что флавоноиды являются основными его компонентами [10,11,12]. Так, с помощью компьютерной хемогеномики нами были изучены биологические эффекты гинкго билоба (Рисунок 1).
	Среди клинических эффектов биофлавоноидов выделяют такие свойства, как протекция капилляров и сердечно-сосудистой системы, спазмолитическое, гипотензивное, антимикробное, противовоспалительное действие, однако не обладают токсическим эффектом имеют минимальный риск развития побочных действий и осложнений. Важным и наиболее исследованным эффектом флавоноидов считается эффект протекции капилляров и уменьшение проницаемости сосудистой стенки. Большие дозы флавоноидов используют для лечения геморрагических диатезов, капилляротоксикозов, последствий лучевой болезни, маточных, геморроидальных и желудочно-кишечных кровотечений, предупреждения офтальмологических осложнений сахарного диабета (диабетической ретинопатии, кровоизлияния в стекловидное тело, тромбоза центральной вены сетчатки и др.) [1,2,3,10,11].
	Флавоноиды используют для нормализации уровня холестерина при лечении атеросклероза и метаболического синдрома, для повышения устойчивости к физическим нагрузкам, для снижения летальности при острых сердечно-сосудистых заболеваниях [2,12,13,15].
	Наиболее часто флавоноиды применяют в флебологии при варикозном расширении вен нижних конечностей, тромбофлебитах, хронической венозной недостаточности. Механизм флеботропного действия флавоноидов связывают с увеличением венозного тонуса за счет нормализации тока крови за счет снижения агрегации эритроцитов улучшения снабжения кислородом эндотелиоцитов, со снижением отечности тканей за счет нормализации проницаемости капилляров и повышения лимфодренажа, с подавлением адгезии лейкоцитов к эндотелию, улучшением реологических свойств крови и усилением фибринолиза [2,5,13]. Наиболее популярными и имеющими доказательную базу является такие флеботоники, как диосмин и гесперидин [2,3,11,15]. В многочисленных исследованиях отмечено, что селективные эффекты этих веществ позволяют применять их при наличии полиморбидности, которая преимущественно характерна для лиц пожилого и старческого возраста [1,2,3,7,13,14].

